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KiStiK Fibrozis (KF) Nedi®

Kistik Fibrozis (KF) en sik goriilen dogustan gelen metabolik bir hastaliktir. KF tedavi edilebilen ancak tamamen
iyilesmeyen kalitsal bir hastaliktir. Viicut hiicrelerinin tuz metabolizmasi mutasyon denilen bir gen degisikligi
tarafindan bozulmaktadir. Ortaya ¢ikan yapiskan viicut salgisi akcigerleri, karacigeri, pankreasi ve sindirim
sistemini etkiler.

KiStik FibroziS BeLirtiLeri

KF bulgulari kisiye gore degisir. Yasa ve gen mutasyonunun tirline baglidir. Belirtiler siklikla Gst solunum
sistemi, akcigerler ve sindirim siteminde (yetersiz beslenme, kronik karin agrisi ) ortaya ¢ikar. Ayrica.terartis
tipiktir ve ter genellikle ¢cok tuzludur.

PSiKoLoyK DuruM:

Bu hastalikla glinlik miicadele, terapiler, 6nlemler ve korku, etkilenenleri ve ailelerini biiyik zihinsel strese
maruz birakir. Hastalar ve aile Gyeleri artmis bir depresyon riskiyle karsi karsiyadir.

KiStiK FibroziS NaSIL tedavi ediLi?

Mevcut arastirma diizeyinde, hastalik su asamada tedavi edilemez. Bu nedenle, sadece belirtileri tedavi
edilebilir-yogun salgilar ile dolu akcigerler, pankreas yetersizligi, yetersiz beslenme, hazimsizlik, enfeksiyon
vb.

KF TerapiSi
KF zaman alici stirekli semptomatik tedavi gerektirir. Terapi glinde birkag saat stirer.

Bulgularin tedavisi: inhalasyon, fizyoterapi, brons temizligi icin solunum teknikleri (giinde birkac kez), her
06glinde alinan enzimler, gerekliyse antibiyotik, vitaminler ve diizenli klinik takip

Beslenme terapisi: KF hastalari yliksek dozda kalori ihtiyaci duyar, viicut nefes alip vermek icin ve
iltihaplarla savasmak icin daha fazla enerji harcar. Bu ylizden yiksek kalorili yemege ihtiyac duyulur.

Enzimler: Her yagli yemekte sindirim enzimi alinmalidir.
Tuz: Kistik Fibroziste artmis tuz kaybi ek tuz alimiyla desteklenmelidir.
icme: Kistik Fibrozisli viicut yiiksek miktarda sivi ihtiyaci duyar

Oksiirme ve salgi cikisi: KF hastalari cok ékstiriir. Oksiiriigliniizii baskilamamalisinizé Okstiriik salgiyi
hareketlendirir ve akcigerleri temizler. Oksiiriik bulasici degildir.

Sik Tuvalet Ihtiyaci: KF hastalari daha sik tuvalete giderler.

Pseudomonas bakterisi: KF hastalari icin tehlikeli bir bakteridir. Mikrop durgun suda ¢ogdalabilir ve cihaza
solunum tirbulansi sirasinda yerlesebilir. Risk kaynaklari : Tuvalet sifonu, lavabolar, musluklar, duslar,jakuziler,
akvaryumlar, spreyler, uzun sire agik kalmis icecekler vb.

Burkholderia cepacia bakterisi: KF hastalari icin tehlikeli bir bakteridir. Toprakta, bitki soganlarinda ve
clrimus soganda bulunur. Bu nedenle, KF hastalari bahce islerine karsi tedbirli olmahdir.

Aspergillus mantari: Saksi bitkilerinin topragindaki ve odalarin rutubetli koselerindeki kiifler akcigere
yerlesebilir - muhtemel sebepleri ortadan kaldirma ve iyi bir havalandirma her zaman gereklidir.

Siradan enfeksiyonlar : KF hastalarinda siddetli hastaliklara sebep olabilir. KF hastalari soguk alginhgi ve
burun akintisi olan kisilerden uzak durmalidir.

Zeka diizeyi : KF'li bir cocugun 6grenme konusundaki yetenegi saglikli akranlarindan farkl degildir. Aslinda
hatta bazen ortalamanin tzerinde belirgin bir performans gosterir.



KF: YaplLMasl ve YaplL

- Iki Kistik Fibrozisli cocuk ayni sini

. IkiKistik Fibrozisli cocuk ayni spo
« Tuvaletten sonra ¢ocuklar ellerini

Odalar her zaman iyi havalandiriima
zararh degildir.

Sinifta bitki yada akvaryum olmamal ulmasi da 6ner

KF 6grencileri hijyen acisindan sinif

Enzimler yuksek dozda olmayabi

Bazi 6grenciler sinifta enzim lerinin destegi yardim olabilir
Kistik Fibroziste, saglik

Tuvalet/ 6ksuruk/ ig madan siniftan ¢ikmasina
izin verilmelidir.

Spor, KF hastalari ic in1 saglar. Genellikle, KF
hastalar sporda disu

KF hastalar ¢cok sivialma i
m Ozellikle edilmelidir.
ebilir gorisulmelidir.
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