(L =3y Foe ,
Verein fiir eine gemeinsame Zukunft mit Cystischer Bibrose
www.c-f.at

DO
1stike
ogli AbCEF

mesues, edukatore,
et e udhétimit

]
L
Y
% "

.W |‘ \




Cfare eéshté Fibroza cistike?

Fibroza cistike (FC) éshté sémundja mé e zakonshme metabolike e lindur. FC éshté njé sémundje
trashéguese e pashérueshme, por e trajtueshme. Metabolizmi i kripérave i gelizave té trupit éshté i
¢rregulluar nga njé mutacion gjenetik. Sekrecionet e trasha té trupit g€ rezultojné, ndikojné né mushkeérité,
mélcing, pankreasin dhe traktin digjestiv.

Simptomat e FC

Simptomat e fibrozés cistike jané individualisht té€ ndryshme dhe varen nga natyra e mutacionit té gjenit.
Simptomat shfagen shpesh né traktin e sipérm té frymémarrjes, né mushkeéri pérmes kollés sé rritur,
prodhimit t& mukozés dhe né traktin e tretjes (kequshqyerja, uria, kapslléku kronik dhe erérat e shpeshta.)
Gjithashtu, djersa e rritur éshté tipike, ajo éshté shumé e kripur.

Gjendja psiko-sociale

Lufta e pérditshme me kété sémundje, terapia, masat preventive dhe frika vé né dukje njé stres té madh
mendor tek té prekurit dhe familjet e tyre. Pacientét dhe anétarét e familjes sé tyre jané né njé rrezik né rritje
nga depresioni.

Si trajtohet Fibroza Cistike?

Né gjendjen aktuale te hulumtimit, sémundja nuk éshté e shérueshme. Prandaj, trajtohen vetém simptomat
— mushkérité e mbushura me sekret, pamjaftueshmeéria e pankreasit, kequshqyerja, mostretja, infeksionet
etj.

Terapia e FC
FC kérkon njé trajtim simptomatik gé merr shumé kohé dhe kompleks. Terapia merr disa oré né dité.

Trajtimi i simptomave: Inhalimet, fizioterapia, teknikat e frymémarrjes pér pastrimin e bronkeve (disa heré
né dité), enzima né ¢do vakt ushqimi, antibiotiké nése éshté e nevojshme, vitaminat dhe vizitat e rregullta
klinike.

Terapia e té ushqyerit: Pacientét me FC kané nevojé té shtuar pér kalori, sepse trupi i tyre harxhon mé
shumé energji pér té marré frymé dhe pér té luftuar inflamacionin. Si rrjedhojé, kérkohet dieté me kalori té
larté.

Enzimat: N€ ¢do vakt, kur ushgimi éshté me yndyré duhet té merren enzimat pér tretjen e ushqgimit.

Kripé: Humbja e kripés péer shkak té djersitjes te pacientét me FC duhet té kompensohet me sasi shtesé
kripe.

Léngjet: Trupi i personit me FC ka nevojé té shtuar pér Iéngje.

Kollitjet dhe hegja e sekrecioneve: Pacientét me FC kolliten mé shumé. Ju nuk duhetta zbutin kollén.
Kolla mobilizon sekrecionet, pastron mushkérité dhe nuk éshté ngjitése.

Shkuarja e shpeshté né tualet: Pacientét me FC duhet té vizitojné tualetin mé shpesh.

Pseudomonas Aeruginosa: éshté njé bakter i rrezikshém pér pacientét me FC. Embrioni shumézohet né
ujé té ndenjur dhe mund té hyjé né rrugét e frymémarrjes népérmjet aerozoléve. Burimet e rrezikut pérbéjné:
guacat e tualetit, lavamanét e duarve, dush, shatérvanét, vorbullat e ujit, akuariume, shishet e sprejit, shishe
me pije té hapura para kohe, et;j.

Burkholderia cepacia: éshté bakter i rrezikshém pér pacientét me FC. Ndodhet né toké, né rrénjét e
biméve, sidomos kur jané té kalbur. Prandaj pacientéve me FC nuk u rekomandohet té punojné né kopsht!

Aspergillus: Spore kérpudhash né/saksité ose né kénde té lagéta té dhomés mund té hyjné né mushkérité'e
té semurit. Pér té evituar kété duhet té ménjanohen burimet eventuale dhe ajrosja éshté domosdoshméri.

Infeksione banale: mund téshkaktojné episode té rénda né sémundjen e pacientéve me FC. Pacientét me
FC duhet té shmangin kontaktin me personat gqé kané ‘ftohje’ ose ‘rrufitje’

1Q: Njé fémijé me FC nuk dallon nga kolegét e shéndetshém pér nga aftésia e tij pér té mésuar; né fakt,
shpesh tregon edhe performanceé té jashtézakonshme mbi mesataren.
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